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Ein Tag auf dem Schiff 
 
Was macht man so den ganzen langen Tag auf dem Schiff? Ein Portrait auf der MAKANI 
 

 

04:00 Uhr 
Tagwache. Ich muss/darf die Wache ablösen und übernehme die 
Navigation, Kontrolle und Führung der Yacht. 
 

 

05:00 Uhr 
Tee kochen. Das gibt Flüssigkeit und man hat etwas zu tun  
 

 

06:00 Uhr 
Logbuch Eintrag. Wir machen alle 6 Stunden einen Eintrag, da steht die 
GPS Position, Windstärke und Richtung, Barometer, Speed, Kurs, etc. und 
besondere Ereignisse. 

 

07:00 Uhr 
Der Tag erwacht. Immer wieder ein tolles Schauspiel, wie der Tag die 
Nacht verdrängt und langsam die Sonne erscheint. 

 

08:00 Uhr 
Welches Gemüse / Früchte müssen gegessen werden? Tägliche Kontrolle 
der Essensvorräte. Bananen reifen nach eigenen Gesetzen, ich hab's noch 
nicht rausgefunden. 
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09:00 Uhr 
Navigation. Kontrolle, ob wir noch auf Kurs sind, ob alles ok ist. Hier kann 
ich ALLES ablesen und kontrollieren, ich muss dazu nicht raus. Ist 
praktisch, muss aber geübt werden. 

 

10:00 Uhr 
Frühstück! Wir sitzen am Steuerstand und essen ein Müesli. Von hier oben 
hat man den besten Überblick, Schatten und Luftig. Wir sind sehr oft hier 
oben. 

 

11:00 Uhr 
Wetterdaten per Satellittelefon abholen. Damit kann ich täglich das 
Wetter beobachten und Emails schreiben/empfangen.  Pro Datenabfrage 
kostet das ca. 3-4 Euro. Klappt aber sehr gut! 

 

12:00 Uhr 
Halbzeit! Wir haben heute 1075 sm hinter uns, befinden uns also genau in 
der Mitte des Atlantiks. Grund zum Feiern, mit Panettone, Kafe und einen 
Grappa! 
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13:00 Uhr 
Ausguck halten. Kommt uns was entgegen? Sind die Segel noch ok? Ich 
starre Löcher in das Meer… 

 

14:00 Uhr 
Es ist gemütlich hier auf dem Steuerstand! 

 

15:00 Uhr 
Mittagessen. Es gibt CousCous mit Gemüse, als Salat. Herrlich erfrischend 
und sehr lecker! 
 
 

 

16:00 Uhr 
Vorne im Netz ist es sehr angenehm. Ich geniesse ein paar 
Sonnenstrahlen. 

 

17:00 Uhr 
Ich mache uns ein Bananenfrappe. Wir müssen die vielen Bananen 
irgendwie verwerten. 
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18:00 Uhr 
Logbuch. Es ruft wieder nach Eintrag. 

 

19:00 Uhr 
Ich versuche mich mit Fischen… Man(n) hat ja Zeit  

 

20:00 Uhr 
Wir gönnen uns ab und zu eine Solardusche. Je nach Wasservorrat alle 
zwei bis drei Tage. Erwärmt durch die Sonne ist das Wasser sehr warm! 

 

21:00 Uhr 
Abendessen wird zubereitet. Es gibt Gemüse und Kartoffeln.  

 

22:00 Uhr 
Schlummerdrunk. Am Abend noch etwas Kafe und Schoggi,  das ist gut 
und gibt eine gute Laune. 


